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大军训 活力兵

    叠军被大赛教你如何整洁度过四年寝室生活；学姐学长的饮料可为你带去清

凉；签下寝室公约爱护寝室成不变的承诺。

大军训 小人物

    才华横溢的不一定是艺术家也可能是教官；站的挺拔的不一定是杨树也可能

是你身边的他/她；每天写的不一定是日记也可能是“军训微感言”。军训人物

采访为你带来不一样的军训，军训微感言，为你留住最美的时光。

（详见第  版）3、4

（详见第  版）2

我院将学生军训工作与校园文 一刻。这些活动形式丰富多样，将
化紧密结合，倡导爱国主义教育， 军事技能训练和爱国主义教育融合
全面营造军旅文化氛围，在今年军 进学生生活中，使学生们感受到军
训期间策划、组织了“我的军训故 训的艰辛的同时也感受到军训的快
事”系列活动，其中6项子活动均成 乐。
功开展，10天内参与学生累计超过 活动开展期间，大一新生积极
4600人次。 参与活动，每个连都坚持每天在线

“军训微感言”，记录下新生 上记录并发送心得体会。同学们还
们 的 军 训 心 路 历 程 ； “ 连 队 风 采 群策群力，集体编撰连队口号并每
展”，拍摄下整齐的军容飒爽的军 天队列训练前练习喊口号，勤于寝
姿；“军歌大比拼”，唱出了气魄 室内务整理，发挥个人特长展现军
唱出理想；“军训剪影集”，集合 训学员风采。我院则每天将各项活
了军训期间所有精彩瞬间； “叠军 动成果通过微信平台及时推送展示
被大赛”，叠出整齐叠出态度“我 和 宣 传 ， 在 学 生 中 收 到 了 广 泛 好
与军旗合个影”，留下庄严肃穆的 评。（通讯员：王盛 摄影：钟雨鑫）

新大学 新图景

    教育大会和校领导第一课带你深入了解宁波大学；心理讲座教你如何在大学

做一个优秀学子；参观校史馆将宁大历史向你娓娓道来。

（详见第  版） 2



2星火团学

了一个良好的形象，同时也让学生们

深入了解了学工一部学生会文化。简讯
（通讯员：龚倩慧 黎婕）

我院给大一学生开展九场

适应期调适讲座
寝室公约，我“家”我做主

    9月2日、3日，我院五位辅导员老
    9月5日，我院自治委主办的“寝

师与四位应用心理学研究生组成讲师
室文明公约”征集和评选活动于正式

团，面向全院2017级新生3069人，开
落下帷幕。本次大赛共有54个寝室报

展了“新生适应期心理调适”的讲
名参加，经过筛选投稿，评选出15份

座。
优秀作品，并在甬江公寓5号楼发放奖

本次心理讲座使同学们收获了许多目
品。 希望在文明寝室的号召下、同学

前急需的心理方面的知识和理念，给
们更积极地投入新的环境、新的“家

大学生涯的自我心理健康维护打下了
庭”。（通讯员：王小飞 汤玲）

良好的基础。（通讯员：王盛 方言）

样板寝室“造”起来我院学工一部团委学生会
为了加强寝室文明建设促使学生养成送清凉活动圆满结束
良好的生活习惯，我院自治委于9月

    9月5日，我院学工一部团委学生
2日至7日举办了“样板寝室”活动。

会组织的“军训送清凉”活动圆满结
共45个寝室报名参加，经过微信投票

束。该日中午，学工一部团委搭设了
环节的激烈角逐，共1 0个寝室被评为

两个临时活动点为新生发放绿豆汤，
优秀，另有22个寝室获参与奖。“样

缓解了新生们的夏日暑气。
板寝室”活动的开展深化寝室成员间

本次活动获得学工一部班级学生以及
的关系，增强学生对寝室文化的了

老师的好评，为学工一部学生会塑造
解。（通讯员：王景帅）

8月31日至9月1日上午，我院2017级全体新生在辅导员及讲解员的带领下参
观了校史馆。校史讲解员用图文并茂的展板、科技现代的实物和热情洋溢的讲
解，为新同学们呈现出了宁波大学跋涉壮大的光辉历程和辉煌业绩，激发了新
同学们作为宁大人的使命感和自豪感。

参观过程分校史、人物传记、学校志和学院志四大部分，共同展示了宁波
大学名校援建、三校合并、多校融合的发展历程，突出“高起点办学、跨越式
发展”的发展特征，体现“兼容并包、自强不息、务实创新、与时偕行”的宁
大精神。

参观期间，同学们在解说员的引导下，聚精会神地聆听学校的发展，许多
同学不由自主按下手机快门，说要把拍摄的照片发给家人朋友，共同了解学院
悠久的历史，品味学院深厚的文化积淀。（通讯员：龚倩慧）

随着掌声一阵又一阵的响起、随着欢呼一波又一波的起伏，我院组织开
展的新生叠军被大赛于9月7日上午11点成功落下帷幕。这次活动由杜宇贞营长
担任裁判，邀请我院院长助理王津伟老师、学工三部主任王盛老师和我院自治
委员会指导老师谭陆军参加。

比赛时，空中不时飘点小雨，不过，这丝毫不影响一百多名同学的参赛
热情。最终，经过同学们耐心认真的准备和教官们严苛的打分，11连2排、11连
4排、13连1排、13连2排、13连6排、16连5排获得了本次叠军被比赛的优胜奖。

这次叠军被大赛的成功举办，提高了大学生对寝室文明建设的理解，充
分锻炼了大学生的能力，展现了当代大学生的风采，同时也增进了同学之间的
友谊，使大家团结一心、共同奋斗。（通讯员：陈奕帆 刘宇涵）

8月31日、9月1日，我院以学工分 谐行”的宁大精神。报告会也介绍了
部为单位、在林杏琴会堂组织开展三 学院的命名、定位、运行体制、发展
场2017级新生入学教育大会，学院党 历程、师资队伍，结合《宁波大学学
总支书记史宏协、副院长李慧仙分别 生转学科大类和专业分流实施办法》
担任主讲人。 等文件解读集全校之力培育人才的大

在全院教职工一一和新生见面 类培养模式，也重点介绍了阳明创新
后，入学教育报告会从“我们的学 班的培养目标、课程设置、培养特色
校”、“我们的学院”和“我们的大 和培养成效，突出介绍专任导师等学
学生活动”三个方面展开，介绍了包 习指导队伍和学院在启蒙学生创新创
玉刚先生捐资建校、五大高校对口援 业方面的举措，分享了学院优秀学子
建等学校发展历程和学校创建特色鲜 成长成才的经验。
明的综合性研究型大学的办学目标， 报告会指出同学们要学会自主学
并从师资力量、学科建设、校园建 习、学会独立生活、学会理性选择、
设、人才培养模式、国际化战略等方 学会自我完善、学会自我规划、学会
面介绍学校的办学成就，强调“实事 时间管理、学会自我保护、学会遵纪
求是、经世致用”的宁大校训和“兼 守法，努力成为一名优秀的大学生。
容并包、自强不息、务实创新、与时 （通讯员：杨桂珍）

9月2日，宁波大学校长沈满洪在林杏琴会堂给我院2017级新生上“靶Ａ斓
嫉谝豢”伪。9月6日晚，邵千钧副校长为新生做题为“校领导第一课”之“经
世致用，筑梦风华”的讲座。 9月7日晚，严小军副校长以“新的地平线”为题
在林杏琴会堂给我院大一新生上“校领导第一课”。校办、学生处、阳明学院
等千名师生参加。

沈满洪校长在“校领导第一课”，面对大学一年级新生，则给出了五点宝
贵的建议：一是学会做人，要有良好的社会责任感和公民意识；二是学会学
习，提升个人的综合能力；三是学会创新，培养创新能力；四是学会沟通，提
升交际能力；五是学会合作，在团队合作中争取目标一致、协作高效。

邵校长在“校领导第一课”中，联系儒家思想、王阳明思想、浙东学派思
想等引申出校训即本次报告主题之一“经世致用”，强调“经世致用”就是要
经国济民、治理世事。随后，邵校长又图文并茂、结合大数据，例举突出全球
的变化和挑战，也突出表现了我国近几年的发展前景。希望同学们学习并鼎力
支持学校发展的“宁波帮”人士精神，深刻体会宁大精神和校训，做宁大文化
的传承者，学会感恩，学会做人做事做学问，在位于风华路的宁波大学里成长
成才成功！

严校长引用诗人穆尔“胜利不会向我走来，我必须自己走向胜利”、结合
他个人的经历给新生们提了四条宝贵的建议：一是要学好专业知识，这是大学
重中之重的任务，争取学习国外原版书，能以“实事”的态度对待学习和研
究；二是拒绝不良嗜好，学会站在他人的立场思考问题，养成好习惯；三是关
心集体、获得身心最大的快乐，掌握主动参与集体活动、关心集体荣誉、爱惜
集体氛围的能力；四是从成功走向成功，在学习的过程中step by step。

三场 “校领导第一课”从不同的角度帮助大一新生，快速的熟悉了大学
生活学习的方方面面，也鼓舞了他们在大学里展露才华，大学四年成长为真正
的国之栋梁。（通讯员：杨桂珍）

2017年 9月 10日 晚 18：30，由 我 心 》 、 留 学 生 乐 队  safehouse 
院 团 委 学 生 会 主 办 的 “ 阳 明 学 院 band向新生们展示了宁波大学校园
2017级‘日月新光’迎新晚会”在林 社团的多样与活力。第三篇章“起
杏琴会堂顺利举办。本场晚会分为三 航在阳明”，阳明艺术团舞蹈部的
个篇章——“相聚在甬城”，“相识 舞 蹈 《 山 有 木 兮 》 、 白 桦 林 小 品
在宁大”，“起航在阳明”三个篇 《白蛇前传》和教官合唱更是让林
章，带给了新生一场震撼人心的视听 杏 琴 会 堂 充 满 了 欢 笑 与 感 动 。 最
盛宴。 后 ， 晚 会 在 往 届 yes boy&yes 

在风之诗乐队的开场表演后，第 girl优秀选手带来的《平凡之路》
一篇章“相聚在甬城”缓缓拉开序 中落下帷幕。
幕 。 So Show街 舞 社 《 JUST SO SHO 虽然2017我院“日月新光”迎
W》、阳明艺术团器乐部《最好的我 新 晚 会 已 在 灿 烂 的 礼 炮 中 落 下 帷
们》和魔术师陈添带来的《鸽剧魅 幕，但2017级新生精彩的大学生活
影》让新生们感受到了宁波大学生活 才刚刚拉开序幕。祝福各位新生，
的丰富多彩。第二篇章“相识在宁 愿大家前程似锦，快乐幸福。（通讯
大”，串烧、跆拳道社的《拳拳跆 员：林佳禾）



3学子风采

——访18连4排教官陈楚豫

像这其实是今年刚刚大三的陈楚豫
第一次担任教官。

在 采 访 中 ， 陈 楚 豫 轻 描 淡 写
道：“提前把需要要教的动作和要
说的话想好，课后要做很多功课。
准 备 工 作 做 好 了 ， 这 些 其 实 没 什
么。”好战士不打无准备的战。一
场短暂的军训都要提前想好需教的
动作和要说的话，课后都要做很多
功课的陈楚豫在选择成为国防生前
想必早已预料到这一路必将经历的
汗水和泪水，但他仍坚定的做出了
选择。

热爱摄影并担任影协副会长的
陈楚豫，怎能不热爱美丽的画面，
又怎能不热爱这美丽斑斓的人世？
但 他 毫 不 犹 豫 的 脱 下 了 多 彩 的 便
装，换上了那单调却庄严的军装。
但他义无反顾的从那一张张绚丽的提起军训教官，很多人脑海中
照片前离开，走向那枯燥疲累的训第一个浮现的画面恐怕是冷酷的黑
练，走向那蓝色的军旅生涯！脸，而提起国防生，好像就与刻板

我用了“如果时光倒流，你还严肃划上了等号。可是 ，你有想过
会选择成为一名国防生吗？”作为把冷静却不冷酷的英俊面容和军训
这次采访的结束。而陈楚豫几乎不教官联系起来，把多姿多彩的摄影
假 思 索 给 出 的 一 个 毫 不 含 糊 的生活和国防生联系起来吗？
“会”字为这场采访划上了一个完有人觉得前者与后者就仿佛楚
美的句点，毋庸置疑，这短小却坚河与汉界，是那么不搭调。如果你
定的“会”字同样是他对这三年辛也是这么想的，那有一个人即将打
苦训练所交上的漂亮答卷和从不曾破你固执的旧日映像，他正是我这
改 变 的 对 祖 国 的 热 爱 最 有 力 的 彰次的采访人物——一个把这几个截
显。然不同的元素和谐融合的优秀国防

人世多繁华，世人多爱繁华。生 同 时 也 是 影 协 副 会 长 — — 陈 楚
可有人甘愿离开繁华的俗世人间，豫。
去 往 那 一 望 无 际 的 蓝 色 。 所 为 为烈日炎炎下，站军姿，四面转
何？只为保卫那壮丽的海疆，只为法，走正步……一项项训练在教官
守护那蔚蓝的海防线；所为为何？的指挥下有条不紊的进行，教官娴
只为心头上流淌着的滚烫的热血，熟的口令，冷静的眼神使你很难想
只为胸腔中跳动着的中国赤子心！

第二期

记者/陆宸宸

——访12连5排军训学员闫思敏

记者/朱鎏宁

——访十连六排陈张弛教官

记者/章银逸

Z：你好，在18年的学习生涯中，升学与军训总是相伴相随，现在学生时代中的

最后一次也是历时最长的一次军训即将步入尾声，请问在此期间，你有没有什么与以

往不同的体悟与感受呢？
Y：其实我觉得最大的不同可能是接触的“战友”更多了吧，高中与初中的同学

来自同一个城市，或多或少有一些共同点，而大学同学来自五湖四海，彼此之间可能

需要更长的磨合期，但同时结交各地的朋友，谈论地区文化差异，还是很有趣的，感

觉打开了新世界的大门。另外，大学军训也要比以往更艰苦一些，起得更早，队列训

练更严格，苦练正步的两天，每天起床手腿酸痛，真心不容易。不过前几天也磨练了

我的意志，能够坚持5：20起床了。
Z：你是12连5排的班长之一，在5排的训练模式中，一列十人多数队列动作都由你

亲自指导纠正，请问在这样独特的体验中，你自身收获了些什么，或者有什么想对同

学们说的？
Y：最大的收获可能是自律吧。因为要训练十个人的动作，所以自己的动作必须

规范，然后与同学们之间的交流也会有所提高。说实话，其实我也是第一次当军训的

班长，对学员的帮助可能也有不到位的地方。我认为，同学们做错动作，或者排面不

齐，都是很正常的事情，关键是要在错误中学会纠正，培养默契，每一次都有所进

步。我认为由我负责的十名同学都很自觉，没有费很

大心思。也要感谢各位学员对我的包容，谢谢！
Z：训练过程中，你每一次耐心的引导都给我留

下了深刻的印象，是你精益求精的态度让5排变得更完

美。有人说：“军训是风，来时微涩，走时不舍”，
在这几天的生活中，有没有什么让你触动的事迹？

Y：有啊，教官与班助学姐亲自掏腰包为我们

“送清凉”，还有同学们即使互相打手也要尽力配合

对方的精神，都让我深受感动。
Z：军训是大学的开始，也是铺垫，你认为最值

得我们沿袭到将来学习生活中的可贵品质是什么？
Y：首先我依然认为是自律，因为大学环境是相

对自由的，军训就是告诉我们要控制自己的行为，同

时它对自主学习能力的培养也很有帮助。另一点则是

团结，因为我们是一个集体，必须整个排优秀才能脱

颖而出，教官也在时刻强调“整齐有力”。“在家靠

父母，出门靠朋友”，在今后的大学生活中，只有每

个人都存有一份团队意识，我们才能走得更远。
Z：最后，用一句话概括一下你的军训生活吧。
Y：不奋发，则心日颓靡；不检束，则心日恣

肆。

不知不觉中，高考后的暑假倏忽完结。来到甬江江畔的宁大，迎着撩人的江风，大学生涯在军训开营的瞬间拉开帷幕。
作为十连六排的一员，有幸采访到陈张弛教官。

初见陈教官，就发觉教官经过两年的国防生历练，已经拥有了一名军人的威严意气，同时又不失当代大学生的机敏活泼。

亦师：让自己在细微处做到极致
军训第一天，就让我们见识到了陈教官的威严。众所周知，军姿是一个合格军人必备的基本素养。“站有站相，坐有坐相，蹲有蹲相。”这是陈教官对我们提

出的第一个要求。
“其实，军训的过程就是做人的过程。你每走一步，都是人生的历程。你的每一个步伐，都展示着你的努力与付出。所谓军训的意义，首先就在于让你重新思

考一下自己的生活。”

能张：良好的习惯才能给你前行的保障
采访的时候，当我谈及第一天我们排因为各自的背包没有放整齐，而受到教官责备的事，教官笑了笑，说：“你们就是没有养成一个良好的习惯——让自己的

所有事情变得有序。”背包放置其实只是一件很小的事，但折射出来一个细节问题，关乎自己能否有条不紊地打理自己生活。
一旦穿上军装，一旦站上训练场，教官脸上就写满了两个字：较真。你的步伐不对，你的手型捏错了，你的摆臂不够高，甚至头歪了，腿弯了，所有不标准的

动作，偷懒的姿势，都逃不过陈教官犀利的眼睛。直白的提出，很负责地一个一个给
我们亲自纠正动作。也曾恐慌，因为教官会时不时检测动作是否规范，会查查你是不

是在偷懒。

亦友：和学员欢乐地度过每一天
“大学尽管有四年，但或许过得会比你的三年高中生活还要快。”

“我这个人也不会讲什么很有情调的话，但我作为一个过来人，我希望你们一定
要珍惜大学生活，尤其是大一一年的生活。你们来自五湖四海，天南海北。能相聚在

一起，就是一件难得的事。”
三两句普普通通的话，却让在大热天我们都感受到了猛烈的清凉。

能弛：训练之余活泼洒脱
有幸和教官同住国防生楼的我们，经常可以在课余时间和教官讲讲笑话，聊聊

天。 
脱下军装，教官也就从教官的严肃角色转变为和蔼的学长。其实，学长的心还是

很年轻的，没有那么老辣。
在一个个夜晚，露天下的班会，被教官组织的井井有条。轻松活泼的气氛，嘹亮

的军歌声伴随美妙的月光，夜晚的江风，谈谈理想，说说打算，和同学打趣，俨然一
场学长与学弟学妹的完美狂欢。

这样的群体生活，何止能消解军训的疲惫，简直羡煞众人！
面对我提出采访要求时爽快的应答，访谈时真切的谈说，以及访谈结束时陈教官

说的最后一席话：
“国防生，生为国防，为国防而生，心中要时刻提醒自己是一名军人，用军人的严格去学习，用军人的磊落去处事，用军人的担当去为人。”

这就是陈教官的真我风采。



4军训微感言

12连2排

8月31日是第一天大学军训，我挺兴奋的，因为大学很大，因为绿荫的颜
色很适合，因为遇见了一群可爱的人。天空不太蓝，没有想象中的热辣阳光，
风很大，空气似乎很氤氲，一切都挺好。我当选了班级的班长，当然是意料之
外。

我挺想做好这一个为同学们服务的重要角色，虽然女生开玩笑说我太瘦
弱，可我精神倍棒，我有像向日葵一样的意志，会像野草一样野蛮疯狂地生
长，所以即便我从来没有住过寝室，生活能力比较弱，我也可以承受，可以煎
熬。今天军训一天下来腿和脚基本处于废掉的状态，六楼我可以爬十几分钟，
但是我想既然我做一件事就一定要做好，我也愿意把这一次军训作为一次挑
战，战胜我羸弱的躯壳。张谦曾说，为生民立民，为天地立心，为往圣继续
学，为万世开太平。我想，圣贤离我太遥远，但我可以为自己的目标，为自己
的梦想努力，即使依然渺小，但我仍有为人民服务的赤子之心。最后，我仍想
文绉绉一句，万世沧桑不过须臾，百世浮沉谁是英雄！

17连6排

阳光初露，迷彩白衫，谱一曲军之歌。
烈阳当空，白云浮空；花红柳绿，飞鸟蝉鸣。校园内，军训场上，动是集

严肃和幽默于一体的教官；静是我们坚毅直挺的身驱。
口号阵阵，锤炼着我们稚嫩的心；汗珠累累，洗净着我们残留的污垢；欢

声笑语，融化同学之间陌生的冰墙。大学生活的四年，从这个场地出发，洗尽
铅华，扬帆启航。

11连7排

开始习惯宁波的闷热天气，享受从炎炎烈日下偷得一丝徐来清风的片刻愉
悦，体会空气中阳光的味道；开始习惯不太合身却整齐划一的迷彩服，无所顾
忌地找一片荫凉地直接坐下，一把撩起袖子拨开汗湿的头发，抬头还能找到一
张张相似的、明媚的、红彤彤的笑脸；开始习惯底子摸起来很软踩起来很硬的
胶鞋，踩着它从寝室到训练场，从东门到公寓；开始习惯早起，摆脱假期的懒
惰，为开学上课打好早起的基础；开始习惯走很远的路，计步少于一万都很奇
怪；开始习惯大汗淋漓地反复走齐步正步，听到定腿定臂也少了恐慌， 揉揉酸
痛的大腿和胳膊，摆出规定的动作；开始习惯唱歌不要求调只要求音量，习惯
用尽全力嘶哑地喊出来一声到……军训第五天，翻过了艰辛的高山，似乎，胜
利快到了。 

18连5排

凤凰花开的路口（歌词改编）

陈铭宇

睁眼  青草青涩青春  蜻蜓悬 教官的到来  我们的汗水
昨夜  忽哭忽笑互相  在胡言 你我  同甘又共苦  唱起这首歌
时光  飘渺如烟  一切又如从前 军训再痛苦  又如何
砖红的屋檐  烂漫的少年 军训洋洋  回头看
翻开  是漫漫十天  满满的回忆 太阳依旧   炙炎炎
没说完你好  说再见 宁大多深多长  故事有多难忘
阳明钟声  飘上弦 时光流淌  像花浪  跌跌撞撞心头上
甬江江水  渡群贤 时光的河 入海流
夏天里的炎热  染成篇篇回忆 军训时光  不依旧
阳光很热  风很卷  长夜很短光很圆 这个军训港口却会永远的停留
这是我们最美年华 有风有酒 有烈日 也有曾经和以后
军训  一段新旅程开始  落幕 有我最珍惜的明天
我们  五湖而来  然后一同晒 给我们最爱的教官
独自  面对生活   准备好直面

17连6排

宁大印象·军训

母亲说，这是一座被海风吹过的城市。
——寻着风，我来到了宁波大学。
像大部分大一新生一般，迎接我们的是饱经汗水的军训。宁大的教官与我

之前所经历的大有不同，清一色浪花般洁白的制服彰显着教官们的海军身份，
不像陆地上凶猛的猎豹，他们是驰骋浪花的白鸥。

我生长在军人家庭，自幼便向往着军旅生活，军人的铁血精神贯彻着家
训。面对严厉的教官，我分外精神，认真贯彻着每一道指令。于我而言，这并
非只是场训练，而是与慵懒的暑期最好的道别方式，也是新生活伸出的橄榄
枝。把握住机会才能调整好心态以迎接一个崭新的时期，不为青春留下无以言
说的遗憾！

16连1排

当风翻动起安详的绿叶，当飞燕叫得清晨的一片天空一片苍凉，训练场上
有我们口号喊的嘹亮；当月光照的大地一片皎洁，当星星微微露出笑脸，校园
里有我们军歌不断飞扬。这就是我们的军训，这其中有苦也有甜，也有人说它
就是个炼钢炉，炼出来的都是铮铮铁骨的男子汉，是不让须眉的巾帼英雄！
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